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Conoscere il cibo cucinando

Le abitudini alimentari del piccolo 
condizionano il destino biologico 
e metabolico dell’adulto, 
svolgendo un ’azione preventiva 
nei confronti delle più diffuse 
patologie cronico degenerative
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Le abitudini alimentari 
acquisite nei primi anni di vita 
tendono a persistere nel tempo 
e ad influenzare il futuro 
comportamento alimentare



Conoscere il cibo cucinando

l’efficacia di  interventi preventivi è
strettamente legata alla 
consapevolezza   e al coinvolgimento 
attivo  dei genitori per poter creare  
modificazioni stabili  verso stili di vita 
“virtuosi”
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… quindi chi si 
occupa della 
alimentazione 
del bambino è
un operatore di 
salute?
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… chi si occupa 
della 
alimentazione del 
bambino 
conosce ciò che 
somministra? 

IN  CUCINA   ……
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In  cucina

• si vede

• si annusa

• si tocca

• si impara

• si riceve

• si eredita

• si può anche giocare
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In  cucina

si impara bene e presto 
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• QUANTE POSSIBILIT À HANNO I NOSTRI 
BIMBI DI IMPARARE IN CUCINA?

• QUANTE FAMIGLIE COMPRENDONO 
L’IMPORTANZA EDUCATIVA DI QUESTO 
LUOGO DI VITA E DI LAVORO?

• …….E QUANTE ISTITUZIONI?



Per  secoli la cucina ha rappresentato lo 
spazio della casa 

• dove si preparava il cibo
• dove si consumava il pasto insieme
• dove si relazionava
È ancora cos ì ?

A CASA



quanta importanza si da oggi a questo 
spazio della casa ?

+ o - della alla zona televisione

A CASA

quanto tempo si dedica al cucinare ?
+ o - di quel che si dedica alla televisione

di certo i programmi di cucina in 
televisione vanno fortissimo!!!!



Molte scuole hanno scelto di realizzare la 
cucina interna ritenendolo anche un 
importante spazio pedagogico

A SCUOLA

In altre scuole si è ridotto ad uno spazio di 
supporto per la distribuzione 



CONFRONTA IL CIBO ED IL RAPPORTO CON
IL CIBO DI SCUOLA CON QUELLO DI CASA 

SI RAPPORTA CON IL CIBO
INSIEME AGLI ALTRI BIMBI

SPERIMENTA

IMPARA

Il bambino nella  scuola per 
l’infanzia …….

Conoscere il cibo a scuola



CONOSCE

INSEGNA AI BAMBINI

SI CONFRONTA CON LE MAMME

INSEGNA  A CUCINARE LA SALUTE

Il cuoco nella  scuola per 
l’infanzia …….

Conoscere il cibo a scuola



CONOSCE

SPERIMENTA

SI CONFRONTA CON LA CUOCA
E CON LE ALTRE MAMME

IMPARA A CUCINARE
PER LA PROPRIA FAMIGLIA 

La mamma, la nonna, nella  
scuola per l’infanzia …….

Conoscere il cibo a scuola



la scuola può insegnare 
a cucinare la salute 

Conoscere il cibo a scuola

Il SIAN offre il supporto tecnico



È disponibile il 
materiale per le 
scuole che 
vogliono 
intraprendere 
iniziative 
formative in 
cucina

la scuola può insegnare a
cucinare la salute











Grazie per 
l’attenzione 
e buon 
lavoro



UN’IDEA CHE 
PUÒ ESSERE 
SVILUPPATA 
IN MOLTI 
MODI


